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1. llosicHUTe/ILHAS 3aIUCKA

B ocHOBy Hacrosmed nOporpaMMbl  IOJOKEHAa  COOTBETCTBYIOIIAS
oOpa3oBarenbHass 00JacTh OCHOBHOM  00IIe00pa3oBaTEeNbHON  MPOrpaMMBbI
MAJIOY n/c Ne 55, pazpabotanHoil Ha ocHOBe DeiepadbHOTO roCyJapCTBEHHOTO
o0pa3oBaTeNbHOTO CTaHJapTa AouKoiabHoro obOpaszoBanus (IIpukaz Ne 1155
MunuctepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit ®denepaniun oT 17 OKTAOps
2013 roga) ¢ yuéToM HOPMATUBHBIX TOKYMEHTOB:
- OepepanpHblii 3aKk0H 0T 29 nekabps 2012r. Ne 273-d3 «O6 oOpazoBaHuu B
Poccniickon ®@enepanumy;
- ®epepanbHblii 3ak0H «O BHeceHMH u3MeHeHuM B DenepanbHblii 3akoH «OO0
oOpazoBanun B Poccwmiickoit ®enmepamuu» MO  BOMpPOCaM  BOCIIUTAHUS
obyuaroruxcs” ot 31.07.2020 N 304-D3 (mocneqHss peaaxims);
- [Ipuka3 MunuctepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickori @eneparuu ot 30
arycra 2013r. Ne 1014 «OO0 yTBepkA€HHM TOpAJIKAa OpraHu3allud |
OCYILECTBICHUS oOpazoBarenbHON NEATEIbHOCTH o OCHOBHBIM
oOmieoOpazoBaTebHBIM ~ IIporpaMmaM  —  00pa3oBaTeNbHBIM  IIpOrpamMmam
JIOTIIKOJILHOTO 00pa30BaHUs;
- [loctanoBieHue ['71aBHOTO rocyJapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpauya Poccuiickon
®enepanuu ot 28 centadps 2020 r. Ne 28 r. MockBa «O0 yTBepKIECHUU
canutapubix npasun CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MIUAEMHUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUSI K OpraHU3alUsIM BOCHUTAHUSA U OOyUEHHS, OTAbIXa U 03/I0POBJICHUS
JIETEN U MOJIOACHKI.
OOpasoBatenbHast o6Onacth «du3nyeckoe pa3BUTHE» BKIOYaeT B ceOd JBa
TEMaTUYECKUX MOnyns: «@Puznueckas KyJabTypa» (8 moM yucie 4acmo,
dopmupyemyro yyacmuukamu obpazosamenbHvlx omuHouteHu — «lIpoepamma
00yuenust nIasanuio 8 0emckom cady» Boponosoti E.K.) n «310poBbe».

Temamuueckuii mooynv «@uszuueckana Kyavmypa». Conepx aHue MOIYJIS
HaIpaBJIeHO Ha Pa3BUTHE JIBUTATEILHOUN cdephl pedeHKa, pa3BuTHE (PU3NIECKUX
KauecTB, BOCIIUTAHNE MTOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOU (DU3UUECKOI MOTOTOBKE.
OcHoBHasi ¢opma peanu3aluu JaHHOW MPOTpaMMbl — perjJaMEeHTUPOBaHHAs
oOpazoBarenbHas AesTeNbHOCTh: 30 MUHYT 3 pa3a B HECIIO.

Temamuueckuit mooyav «300posve». ConepxKaHue HTaHHOTO MOIYJIS
CIIOCOOCTBYET MPHUOOIIEHHUIO JOUTKOIBHUKOB 6-7 JIET K 3I0pOBOMY 00pasy >KU3HH,
YKPEIUICHUIO UX (PU3UYECKOTO U IICUXUYECKOTO 370POBbSI.

OcHoBHas (hopma peanu3anuu JaHHOW NporpaMMbl — COBMECTHAS A€ TEIbHOCTb.

2. llesab ¥ 3a1a4U MPOrpPaMMBbl,
eé MmecTo B 00pa30oBaTeJIbHOM Ipolecce
2.1. Ilesqib 0OcBOEHMS IPOTPAMMBI:
CoxpaHeHue 1 yKperuieHre PU3NYECKOro U MCUXUUYECKOro 30POBBA.
2.2. 3apauu:
Temamuueckuit mooynv «Du3uueckan Kyabmypay



1. PazBuBaTh ymMeHNE TOYHO, SHEPTHUYHO U BHIPA3UTEIHLHO BHITIONHATH (DU3UIECKUE
YOPAKHEHUSI, OCYIIECTBIATh CAMOKOHTPOJIb, CAMOOLEHKY, KOHTPOJb U OLEHKY
JNBIKEHUW  JIpyTUX  J€Teil,  BBINOJHATH  DJIEMEHTApHOE  IUIAHUPOBAHUE
JIBUTATEIHLHOU JIEATETbHOCTH.
2. Pa3BuBaThb W 3aKpEIUIATH JBUTATEIbHBIC YMEHUS W 3HAHWUA TIPAaBWI B
CIIOPTUBHBIX UTPaX U CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUSX.
3. 3akperisiTh yMEHUE CaMOCTOSTEIIbHO OpPTaHW30BBIBATH IOJBWIKHBIC HWTPHI H
YIPaKHEHHSI CO CBEPCTHUKAMH M MAJTBITIIAMH.
4. Pa3BuBaTh TBOPYECTBO M WHUIMATHBY, JOOMBAsACh BBIPA3UTEILHOTO U
BapUATUBHOIO BBITIOJIHEHUSI IBHXKEHUM.
5. Pa3BuBaTh ¢uznueckue kadectBa (CUITy, THOKOCTh, BEHIHOCIMBOCTB), OCOOCHHO
BEJYIIUE B 3TOM BO3pacTe OBICTPOTY U JIOBKOCTH, KOOPIUHAIIMIO IBHKEHUH.
6. ®opMuUpoBaTh OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B JIBUTATEIILHOM AaKTUBHOCTU U
(U3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUMU.
7. ®opMUpOBaTh MPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX BHUIAX CIIOPTA, pa3BUBATh MHTEPEC
K (pu3nyeckoi KylbType U CIOPTY.

Temamuueckuii mooyno «300p0o6be»

1. BocnuTeiBaTh IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE JETEH K 3JI0POBBI0 U YEIOBEUECKOU
JKU3HH, Pa3BUBaTh MOTHUBAIMIO K COEPEKEHUIO CBOETO 3JI0POBBS M 370POBBSA
OKPYXKAIOIIUX JIOIEH.

2. Pa3BuBaTh CaMOCTOSITENIBHOCTh B NPUMEHEHUH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHUX
HaBBIKOB, 00OTaIaTh MPEJACTABICHUS O THTUEHUYECKON KyIbTYype.

3. TpeGoBaHusi K YPOBHIO OCBOCHMS COACPKAHHUS NPOTrPAMMbI
B pe3ynbraTe OCBOEHHS TPOrpaMMbl JOCTH:KEHHMSI peldeHKa 6-7 g7er
BBIpaXkaroTcs B cieaywoueM (Ymo nac padyem):
Temamuueckuit mooynp « Duzuueckan Kyaiomypay

e JlBUrarenbHbI ONBIT pedeHKa OoraT; pe3yJbTaTUBHO, YBEPEHHO, MSTKO,
BBIPA3UTEIbHO C JOCTATOYHOM aMIUIMTYAOH U TOYHO BBINOJNHSET (U3NYECKUE
ynpaxHeHus (0011epa3BUBaIOLINE, OCHOBHbIE IBU)KEHUS, CHOPTUBHBIE).

e B jBurarenbHOM [eATEIBHOCTH PEOCHOK YCIEIIHO MPOSBISET OBbICTPOTY,
JIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTh, CUITy U THOKOCTb.

e Oco3Haer 3aBUCUMOCTb MEXKIYy KadeCTBOM BBIIIOJHEHUS YIPAXKHEHUS U €ro
PE3YJIBTATOM.

e [IposiBisier 5JI€MEHTHI TBOpPYECTBA B  JIBUTATEIIbHOM  JEATEIbHOCTH:
CaMOCTOSITENIbHO COCTaBJISIET MPOCThIE BapHaHThl U3 OCBOEHHBIX (HHU3HUECKUX
YOPAKHEHUH U UTp, Yepe3 ABUKEHUS MepeacT cBoeoOpa3re KOHKPETHOro oopasza
(mepcoHaxa, >KMBOTHOT0), CTPEMHUTCSI K HEMOBTOPUMOCTH (MHAMBUAYAJILHOCTH) B
CBOMX JIBIKEHHUSIX.



e [IposiBiiieT MOCTOSIHHO CaMOKOHTPOJb M CaMOOIlleHKY. CTpeMUTCS K JIy4lIemMy
pe3ynbTaTy, K  CaMOCTOSITEJIbHOMY  YJIOBJIETBOPEHHUIO  MOTPEOHOCTH B
JIBUTATEILHOM aKTUBHOCTH 32 CUET UMEIOIIETOCS ABUTATEIIbHOTO OMBITA.

e /ImeeT HavyaNbHBIE NPEICTABIEHUS O HEKOTOPBIX BUJIaX CIOPTA.

e lIMeeT npeacTaBieHus: O TOM, YTO TaKOE 3/I0POBbE, TOHUMAET, KaK MOJJIepPKaTh,
YKPENUTh U COXPAHUTh €TO0.

e Brazneer 310poBbecOEpETalONIMMUA YMEHUSMU: HaBBIKAMHU JIMYHON TUTHEHBI,
MOKET OIMPENEIATh COCTOSIHHE CBOETO 370POBBSI.

e MoXeT OKa3aThb 3JEMEHTapHYI0 MOMOIIb camMoOMy ce0e U JIpyromy (IpOMBIThH
paHKy, o0paboTath ee, MPUJIOKUTh XOJIOA K YOy, 00paTUTHCA 32 MOMOIIBIO KO
B3POCIIOMY).

Temamuueckuii MoOynp «300posber

e ImMeeT npeacTaBiIeHUs O TOM, YTO TaKOE 3[J0POBbE, IOHUMAET, KaK MOJJEPKaTh,
YKPENUTh U COXPAHUTB €TO.
e Brmangeer 3m0poBbecOeperaroniMu yMEHUSMHU: HaBBIKAMHU JIMYHOM TUTHEHBI,
MOJKET OIIPEAEIATh COCTOSIHUE CBOETO 3/J0POBBSI.
e MoxeT oka3aTh AJIEMEHTapHYIO MOMOIb caMOMy cebe U Apyromy (IIPOMBIThH
paHKy, 00paboTaTh €€, MPUJIOKUTh XOJOJ K YOy, 0OpaTUTHCS 3a MOMOILBIO KO
B3POCIIOMY).

4. O0béM nporpaMmsl M BUABI 00pa30BaTeIbHOI Pad0ThI

Temamuueckuit mooynp « Quzuueckasn Kyabnypa»

O06BEM mporpammel coctaBisger 108 gaca
Ta6mmma 1.1

HaumenoBanue u Ne pas3jie/io

Pa3nen 1
OCHOBHBIE IBUKEHUS

Pa3znen 2
OO61epa3BuBaroIIne YIIPaKHEHUS

Paznen 3
CrnopTuBHBIE yIIPaXHEHUS

Pa3nen 4
[ToaBuXKHBIE UTPBI

Pa3nen 5
DJIEMEHTHI CHOPTUBHBIX UTP

Pa3nen 6
YrpaxkHeHus Ui pa3BUTUS GU3HUECKUX KAYeCTB




Pa3znen 7
[TnaBanue (4acth, popmMupyemas yua

Pa3nen 8
Jlnarnoctuka

Temamuueckuii moodynb «300poeve»

Taomuna 1.2
HaumeHoBanue u Ne pa3jie/ioB
Paznen 1
[TpaBuiia 310poBOro 00pasa KU3HU
Pa3nen 2
KynpTypHO-TUrHEHHYECKIE HABBIKU
Pa3nen 3
Opranusm yenoBeka
Paznen 4
JlmarHocTuka
Bcero
5. Coaepxanue nporpaMmsl
5.1. O0béM nporpaMMel 10 TEMaM
Temamuueckuii modynv « Quzuueckasn Kyabmypa
Tabnuma 2.1
HaumenoBanue u Ne Tembl Conepxanue
Ne paznena
Paznen 1 Tema 1 «Xonb0a. ber. [Ipboxkn»
OcHoBHbIE Tema 2 «bpocanue, 10BIISI, METAHUE
JIBUKCHHUS
Tema 3 «[lon3anue u nazaHue»
Tema 4 «YTpakHEeHUS B PAaBHOBECHID)
Tema 5 «ITocTpoeHus U IEPECTPOCHUSI
Paznen 2 Tema 6 «YrpaxXHeHHs 11l pyK U TUIEYEBOTO Mosca
OO61epa3BuBaOIINe
yIOpaKHEHUS Tema 7 «YTpaxxHeHus sl HOT»
Tema 8 «YnpaXKHEHHUs 1JIsI TYJTOBUILA»




HaumenoBanue u Ne TeMBI Conep:xanue
Ne pa3znena
Paznen 3 Tema 9 «Karanue Ha Benocunene»
CnopTtuBHbIE
yYIpaXKHEHUS Tema 10 «KaraHnue Ha caHKax»
Tema 11 «CKOJBXKEHUEC)»
Paznen 4 Tema 12 «UrpsI ¢ 6erom»
[ToaBu»xkHBIE UTPBI
Tema 13 «Hrpbl ¢ IpBLKKAMU»
Tema 14 «Hrpbl ¢ METaHUEM U JIOBJICI»
Tema 15 «/rpsl ¢ oJjIe3aHUEM U JTa3aHUEM
Tema 16 «Urpe1 — acTadeTsn
Tema 17 «Jlopokka mpensTCTBUI»
Pasnen 5 Tema 18 «I"opoaku»
DIIeMEHTHI
CIIOPTUBHBIX UTP Tema 19 «backeTbom»
Tema 20 «DyT60»
Tema 21 «XOKKEN»
Tema 22 «bagMuHaTOHY
Paznen 6 Tema 23 «YTpakHEHUS U UTPBI U1 pa3BUTUS OBICTPOTHI
YnpaxHenus ais JIBIDKCHUMY
pa3BUTHUSA Tewma 24 «YTIpaXHEHUS U UTPHI IS Pa3BUTHUSI CKOPOCTHO—
buznuecKkux CHJIOBBIX KaU€CTB)
KauecTB Tema 25 «YTIpaXXHEHUs IS PA3BUTHSI CUIIBI)
Tema 26 «YTIpa)KHEHUS U UTPBI JUIsl pA3BUTHUSL BBIHOCIMBOCTH
Tema 27 «YnpaxxHeHUs IS pa3BUTUS THOKOCTH
Tema 28 «YTpaKHEHUs U UTPBI IS pa3BUTHS JTIOBKOCTH»
Paznen 7 Tema 29 «YTIpaKHEHHUE 110 0O3HAKOMJIEHUIO CO CBOMCTBAMHU
IImaBanue BOJIBD»
Tewma 30 «YTpaxkHeHus1, 00yJarolue MOrpyKEeHUI0 U
BCIUTBITHIO)
Tema 31 «YTpaxkHeHUs Ui BRIPAOOTKHU HABBIKA JICKAHUS)
Tewma 32 «YTnpaxHeHUs JUTs BRIPAOOTKH HABBIKA CKOJIBKECHUSI»




HaumeHoBaHue u Ne Tembl Conep:xanue
Ne pa3znena
Tema 33 «YTpaxHEeHUs, 00yJaONIUe TbIXaHUIOY
Tema 34 «YTpakxHEeHHUs, BEIPA0ATHIBAIOIIUE U 3aKPETUISIONINE
TJIaBaTEIbHBIC JBUKCHUS
Tema 35 «Urpsl Ha BOJIE»
Paznen 8 Junarnoctuka
Jnarnoctuka
Hroro 8 paznenos
35 Tem
Temamuueckuit mooynv «300po6ve»
Tabnuua 2.2
HaumenoBanue Ne Tembl Conepxanue
u Ne paznena
Paznen 1 Tema 1 «CoxpaHeHHE U YKPEIUIEHUE 310POBbs»
IIpaBuma —
P Tewma 2 «[Ipodunakruxa Oose3Hen»
310poBOro o0pasza
JKU3HU Tema 3 «3akaiiBaHuE»
Tema 4 «Y TpeHHsIsI THMHACTHKA»
Paznen 2 Tema 5 «Kaxk oka3aTe nepByr0 OMOLIbY
KynbsTypHO-
TUTHEHUYECKUE Tema 6 «Kaxk 3a60TUTBCS 0 CBOEM OpraHu3Me»
HaBBIKU
Tema 7 «'urneHnvecKkre npoueaypbi»
Paznen 3 Tema 8 «Hamm 1o6peie noMoIHUKY (00 opraHax 4yBCTB)»
Opranuszm
YeJIoBeKa Tema 9 «IIpenynpexxaeHne TpaBMaTU3Ma
Paznen 4 Jlnaraoctuka
Jnarnoctuka
Uroro 4 paznena
9 Tem




5.2. JImarHocTuka OCBOEHHS COJAEP:KAHUS MPOTrPaMMBbI
[IpenMeToM TUarHOCTUKH SBIISAETCS OlleHKA (PM3MYECKUX KauecTB peOEHKa, OlICHKa
OCBOCHHS OCHOBHBIX JIBUKEHUM (M3yUCHHE JIBUTATEIBLHOTO OIBITA ICTEH ).

MeToap!:

e HaOmronenne 3a IeTbMH B JBUTATEIbHOM IESITEIHLHOCTH B ITOBCEIHEBHOM

YKU3HH B TPYIINE, HAa IPOTYJIKE, BO BpeMsl PU3KYJIbTYPHBIX 3aHSATHH.

e l3yueHnne ocoOOEHHOCTEH (PU3MIECKOTO PA3BUTHS ACTCH.

e l3yuenue cocTossHUS PYHKITMOHATBHBIX CHCTEM OPTaHU3MA.

e OmpenenieHre YPOBHS JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH peOEHKaA.
BrisiBlIecHHBIE B XO0J€ JAMArHOCTUKH XapaKTEPUCTUKUA OIPEIECIISIOT BBICOKUM,
CPEIHUM ¥ HU3KUW YPOBHU YCBOCHHUSI IPOrPAMMBI.
Bri3biBaeT 03a004eHHOCTHL W TpedyeT COBMECTHbIX YCW/IMM MeJaroros M
poauTeJIei:
Temamuueckuit mooynv « Quzuueckan Kyiomypa»

e B 1BurarenbHOM ACATEIBHOCTH PEOCHOK 3aTPYIHSETCS B IPOSBICHUH
OBICTPOTHI, KOOPJUHAIMH (JIOBKOCTH ), BRIHOCIIMBOCTH, CHIIBI 1 THOKOCTH.

e JlomyckaeT OIMOKA B OCHOBHBIX DJJIEMEHTAX CIOXHBIX (PU3NUECKUX
YIIPa)XHEHUU.

e Ci1ab0 KOHTPOJUPYET BBHIMOJHCHUE CBOUX JIBI)KCHUN U JIBHKECHHUM TOBApHIIEH,
3aTPYJHSAETCS B UX OIICHKE.

e JlonmyckaeT HapyllIeHUE NMPABUJ B MOJABMKHBIX U CIOPTUBHBIX UTPAX, YaIlle BCETO
B CHJTy HEJOCTATOUYHOM (PU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

e He mposBiaser cTONMKOro HWHTEpeca K HOBBIM U 3HAKOMBIM (PU3UYECKUM
yIpaKHEHUSIM, U30UPaTeIbHOCTH U MHUITMATHUBBI IPU WX BHITIOJTHEHUHU.
Temamuueckuit mooyno «300po6ve»

e [IposBiiieT HECAMOCTOSITEILHOCTh B BBIMOJHEHUU KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX
IpoIeccoB (K Havyamy OOydeHHUs B IIKOJE HE OBJAJEN OCHOBHBIMU KYJIBTYPHO-
TUTUCHUYECKUMHU YMCHHSIMU Y HABBIKAMU ).

e He wmeeT TPUBBIYUKKM K TIOCTOSHHOMY HCIIOJB30BAHUIO KYJIBTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HAaBBIKOB O€3 HamoMuHaHUs B3pocioro. [IposiBiser paBHOAYyIIHE
M0 OTHOIICHWIO K OOJhbHOMY OJM3KOMY YEJIIOBEKY B CEMbe, K 3a00JIeBIIEMY
CBEPCTHHKY.

5.3. KajiengapHo-TeMaTH4YeCcKoe IVIAHUPOBaHH e
Temamuueckuit modynv « Qusuueckan Kyabmypay.

Tabmuma 3.1
Ne IIporpamMHOe conepxkaHue Kon-Bo
9acoB
1-2 | 1. XoauTh B pa3HbIX MOCTPOCHUSX (B KOJIOHHE 110 OJHOMY, ITapaMH, 2

YeTBEpKaMHU); XOJUTh, COBEPIIAs pa3InYHbIE ABHKEHUS PYKAMHU.
2.ber cunbpHO crubasi HOTH B KOJICHSIX, CHMHOM BIIepe]l.

8



3.I[loanpeiruBaTh Ha IBYX HOTaX Ha MECTE C MIOBOPOTOM KPYTOM.
4.bpocatb M4 BBEPX, O 3€MJIIO U JIOBUTH €ro ABYyMs pykamu 20 pas.
S5.IToxasuxkHas urpa «JloBumika-o6epu JEHTY».

3-4

1.XoauTh OOBIYHBIM, THMHACTHYECKHUM, CKPECTHBIM IIIAarOM.
2.JIa3aHue Ha YETBEPEHbKAX 10 TMHMHACTUYECKOM CKaMeiKe.
3.IIpsxku cMmelas HOTU BIPAaBO-BJIEBO.

4. IToaBukHas urpa «JIOBUIIKK-C IPUCETAHUSIMID)

1.Xonpb6a u Oer ciuHO# Briepen, Oerats uepes Gapbepshl.
2.IIpbDKKH MPOJBUTASICH BIIEpe HA 5-6M.

3.IlepebpacsiBaTh Msi4 ¢ HU3Y JIpYT ApYTy (pacctosHue 3-4 m).
4 Urpa «Ilepenecu npeamer.

7-8

1.IlepenpeiruBath BepeBKY OOKOM.
2.ber co ckakaiakoi 1o OpeBHY.
3.MemieHnslii 0er 2-3 MUH.

4. ITonBuskHas urpa «JleHb 1 HoOUb»

9-10

1.Xoap0a mprCcTaBHBIMU IIATaMU BIIEPE U Ha3al.
2.IloctpoeHue B Kpyr, HIEPEHTY, B KOJIOHHY IO YETHIPE.
3.IIpbDKKH € 325KaThIM MEXITY HOT MEIIOYKOM C ITECKOM.
4.1lon3aHue Ha )KUBOTE U HA CIIMHE, OATATUBASICh PYKaMU U
OTTAJIKMBAsICh HOTaMH.

5.IlogBuxkHas urpa «3anpeTHoe ABUKEHUEY.

11-
12

1.Xoan0a ¢ BEICOKUM TTOTHUMaHUEM Oefpa.
2.ITponos3zatk 1MoJ TMMHACTUYECKON CKaMEUKOM.
3.BeinpuruBath BBEpX € TIIyOOKOT0 MpUCEa.
4.bpocaHue Msi4a BBEPX U JIOBJIA.

5.Urpa «llepemenu npeaMery.

13-
14

1.PacunThIBaThCS Ha «IIE€PBBII-BTOPOII», TOCIIE YETo MepecTPanBaThCs
W3 OJIHOM LIEPEHTH B JIBE.

2.016uBanue ms4a (2-3 pasa noapsin).

3.bpocanue Msua BBepx U JIoBiIs HE MeHee 20 pas.

4.Mrpa «OXOTHUKHU U 3BEPUY.

15-
16

1.IlepenpeirnBarh Ha OJHOW HOTE JIMHUIO, BEPEBKY BIIEPE] U Ha3al.
2.IlepebpaceiBaTh MY APYT APYTY CHU3Y, U3-3a TOJIOBBI (PAaCCTOSHUE
3-4m).

3.0PY c ob6pyuamu.

4.Urpa «He HamMoun HOTY».

17-
18

1.Xoan0a u Oer noJ My3bIKy B 33JaHHOM TEMIIE.

2.0PY c konbuamu.

3.IIppiKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaJIKy Pa3HbIMU CIIOCOOaMH.
4.1rpa «"openkn».

19-
20

1.Xonp6a «3MEUKOI» C OCTAHOBKAMHU.

2.Meranue Melo4uKa BJlajb IPAaBOil U JIEBOU PyKaMH.
3.[loanpeiruBaTh Ha MecTe U € pa3zdera C LeIbI0 J0CTaTh IPEeIMET.
4.KaTtanue Msa4a B apax.

5.Urpa «XKmypku»

21-
22

1.Xonn0a u 6er «3MenKoii».

2.MeTaHue MENIOYKa B BEPTUKAIBHYIO TIENb (4-5 M).
3.Ilepene3arp yepe3 rMMHACTHUUECKYIO CTEHKY U CIIyCKaThCs C €€
MIPOTUBOINOJI0KHONW CTOPOHBI.

4.Urpa «Yne 3BeHO cKopee co0epeTcs»

23-

1.Xonp0a u 6er ¢ mpuceTaHusIMHU.




24

2.IlepeOpacriBanue Msiua yepe3 BEpeBKy (3-4 m).
3.I1. u 3.: 6pocanue Ma4a Jpyr APYTY.

4.Bne3aTh Ha JIGCTHHILY U CITYCKaThCSI C HEe OBICTPO.
5.Urpa «Ilepener nrump.

25-
26

1.ber mexny nmuausimu (25-30 cm.).

2.Biie3arh Ha JIECTHUILY MEHSIS TEMII JIA3aHUsI, COXPAHSITh
KOOPJIUHAIINIO IBUXKEHUI.

3.Memiennsrii 6er 1o 1.5 muH.

4 Urpa «Kpacku»

27-
28

1.JIa3aTh 10 BEpEBOYHOM JIECTHHUIIE.
2.Ilpeirath B ;yuHy ¢ MecTa (He Meree 100cMm.)
3.ber co cmeHoIi TemIna.

4 Urpa «He Hamo4u HOTY.

29-
30

1.IToackoku ¢ MpoJIBUKEHUEM.

2.IIponon3aTh 10 HECKOIBKUMHU ITOCOOUSMU MOAPSIL.
3.ITpbokku B BBICOTY ¢ pa3bera (He meHee 50 cMm.).
4.0PY ¢ msuamu.

5.Urpa «I'openkn»

31-
32

l.PuTmMuyeckasi rMMHACTHKA.

2.Urpsl ¢ MsiUOM.

3.Jla3aHue MO TMMHACTUYECKON CTEHKE YOOHBIM CIIOCOOOM.
4.MeraHue MelIouKa B FOPU30HTAJIbHYIO 1IEJIb.

5.1rpa «JloroHu cBo napym».

33-
34

1.IIpbiKKH B BBICOTY Y€pE3 PE3UHKY.

2.bpocanue Msiua CHU3Y, OT TPY/IHU.

3.3anpeiruBarh ¢ paz0dera Ha MpeaMeThl BEICOTOM 10 40 cM.
4 Urpa «JIoBUIIIKK ¢ MSTIOM.

35-
36

1.ITpeoKKkH yepe3 0oMbIol 00pyY, KakK 4epe3 CKaKalIKy.
2.0PY ¢ ruMHacTHYECKMMH ITaJIKaMH.
3.IlepenpriruBaHue BEPEBOK, BEUIOKEHHBIX MapajlIeIbHO.
4 IlonTaruBaHus Ha cKaMelke, J1€Ka Ha )KUBOTE.

37-
38

1.IIpbpKKH Ha ABYX Horax (210 2 M.)
2.JIazanue o cTpeMsHKe yI0OHBIM CITIOCOOOM.
3.CupsIruBasue ¢ npeamera.

4.Urpa «pblOaKu U PHIOKN.

39-
40

1.YnpaxHeHus: B paBHOBECUH: X0/1b0a IO CKaMbe, OCEPEIUHE
OCTaHOBUTKCS U NIEPEIIarHyTh MapKy, KOTOPYIO IEpXkKAT B pyKax.
2.IlonOpacsiBaHuE U JIOBIIS MsYA.

3.[losn3aHue 10 HAKIIOHHON CKaMbe.

4.Ilonckoku Ha mecte (20-25 pa3), c noBopoToM (3-4 paza).
5.1rpa «KT0 camblil METKUID.

41-
42

1.ber ¢ yckopeHueMm.

2.Ilon3aHue Mo HaKJIOHHOM CKaMbe.
3.Xoap06a u Oer ¢ U3MEHEHHEM TeMIa.
4.1Ipbpxku yepe3 4-6 TMHUN TOOYEPETHO.
5.1rpa «Boik BO pBy»

44

1.IlepeGpacrsiBanue Msida APYT APYTy CHHU3Y.
2.Memnennslii 0er 1o 1,5 MuH.
3.IToBOpOTHI, IIepecTyIast Ha MeCTe.
4.11ppDKKH, TPOJBUTASICHh BIEPEA HA 5-6 M.

45-

1.bpocanue Ms14a u3-3a roJIOBBI, CHIA.

10
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2.Jla3aHue Ha YETBEPEHbKAX MO0 THMHACTUYECKOW CKaMEKe Ha JKUBOTE
Y Ha CIIMHE, OATATUBASICh PYKAMH U OTTAJIKUBASICh HOTAMH.

3.Xoap0a ¢ mogHUMaHuEM Oefpa.

4. Urpa «He HaMoun HOTY».

47-
48

1.IIpeokku B 1ymuHy ¢ Mecta (He meHee 100cMm.).

2.MeraTh B TOPU30HTAIbHYIO U BEPTUKAJIbHYIO LIE€JIb C PACCTOSIHUS 4-5
M.

3.IlepenpeiruBanus yepe3 IUHUM, Yepe3 ABe JIUHUU (50Mm).

4 bpocanue msirkoro npeamera. Urpa «Krto ganbuie?».

49-
50

1.ITepebpacriBaTh HAOMBHBIC MSIYH BECOM | KT.

2.I1. u 3.: IpbDKKYU B IJTMHY C MECTA.

3.Meranue MelIo4Ka B TOPU30OHTANBbHYIO 1emb (1,5-2 M.).
4 Urpa «/lorouu cBoro napy»

51-
52

1.ITepenezanue yepes OPEBHO.

2.Purmuyeckas TMMHACTHKA.

3.IIpbDKKH € 323KaThIM MEXI1Y HOT MEUIOUKOM.
4 Urpa «JIoOBUIIIKYK ¢ IPUCETAHUEM .

53-
54

1.ber Ha ckopocts 30 M.

2.Jlon3anue Ha KUBOTE.

3.IIpoiitu 1o y3K0i CTOPOHE TMMHACTUYECKON CKaMENKHU MPsIMO U
OOKOM, CTOSITh Ha OJTHOW HOTe.

56

1.YrpaxxHeHus Ha paBHOBECHE.

2.ber ¢ yckopeHuem.

3.MetaHue MelIouKa B BEpTHUKaIbHYIO 1enb (1-1,5 m).
4.ITpbDKKH CO CKaKaJIKOM.

5.IloxBwxHas urpa «CoByHIKa.

S57-
58

1.ber «3Meiikoil» MexX 1y NpensaTCTBUI.
2.Xoar0a B paBHOBECHH.

3.BoimpuruBate BBEpX U3 MIyOOKOTO MPHCEA.
4. MeTtaHue pe3uHOBOTO MsYa.

5.1rpa «llepeMenu npeamer»

59-
60

1.ITepexoauTh C mpoJieTa Ha MPOJIeT THMHACTHYECKOH CTEHKH TI0
JMarOHAaJIH.

2.CrpbIrMBaHue ¢ HIKHEH peHKH THMHACTHYECKOM CTEHKH.

3.ber HaneperoHku.

4 TIpBpDKKH CO CKaKalIKO# pa3sHbIMU criocobamu (He menee 170-180
CM.)

5.Urpa «bpicTpo BO3bMHU, OBICTPO TOJOKM.

61-
62

1.Bpocath B 11€71b U3 pa3HBIX UCXOIHBIX MOJOKEHUHN (CTOSI HA KOJICHSIX,
CUAA U T. [1.)

2.Y1rpaXxHeHUs B paBHOBECHUHU: CTOSI HA CKaMelKe, OANPBITHYTh U
MSATKO MPU3EMJIIUTHCS HA HEe.

3.JImaraoctuka.

4. Urpa «KTo nanpiie 6pocut?»

64

1.ITon3anus, nepenoi3anus 4epe3 CKaMenKy.

2.IIpeDKKH Yepe3 UTMHHYIO CKaKallKy, Ipo0eraTh MoJ Bpallaroniencs
CKaKaJIKOi1.

3.ITepeOpacpiBanue Msi9a IPYT APYTY U3 MOJOKEHUS CUIS «II0-
TYPEIKN», 4epe3 CETKY.

4 .IlonBuxHas urpa «JIoBUIIKH ¢ MSIUOMY.

65-

1.Ilpenkku B uIMHY € pa3dera.
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66

2.010uBanue MA4a.

3.YrupaxxHeHus Ha PaBHOBECHE: CTOATh HA OJHOW HOTE, 3aKPbIB IO

CUTHaJy Ija3a.
4.1lon3aHue noj 1yramu.
5.Urpa «JloBwu, yoeraii»

67-
68

1.0OTOuBaHue Msiya OJTHON PyKOM MOOUYEPETHO.

2.KpyXuTbCs € 3aKpBITHIMU TJIa3aMHU, OCTAHABJIMBATHCS, CIENIaTh
durypy.

3.MeTaTh B IBHXKYIIYIOCS 1I€IIb.

4.Urpa «BoJik BO pBY».

69-
70

1.ber HaneperoHku.
2.MeraTh B 1ab HA paccTOsSHUE HE MeHee 6-12 M.
3.Urpa «He Hamouu HOTY.

71-
72

1.banancupoBaTh Ha 60JIBIIOM HAOUBHOM Msue (BEC SKT).
2.Jla3aHue moJ HU3KOM BEPEBKOM.
3.Urpa OKmypxkn).

IInaBanue

73

Xonp0a mapamu, rpyIiIoi, 1epxxack 3a pyku
ynpaxxHenue «llonockanue 6enbs»
YMBITHCS, TIOJIUTH BOJLY Ha JIMLIO
HOTPY’KaThCsl 10 NOA00POAKa

urpa «ammm», «Kapycenn»
WupuBuayanbHas paboTa

74

Xonp0a ¢ rpeOKOBBIMH JIBUKEHUSIMU PYK, PYKHU 32 CIIUHY
ylpaxHeHue «BoyHbl Ha Mope»

II0JINBATh BOJY HA OJIOBY

IIOTPYXKaTbCsl 10 YPOBHS HOCA

urpa «/IpoBocek B Bozie», «J0xKIUK Jaei»
WupuBuayanbHas paboTta

75

B6exaTh B BOAY, OKYHYBLIMCH

X0/1b0a CIIMHOM BIIEepe/

MPBDKKH U3 BOJIBI

MEPEABUTaTHCS MO THY Pa3TUYHBIMUA CTIOCOOaMH
ynpaxkHenue «Hoc yronym»

urpa «MplI Becenblie pedaTar»

WuuBuayansHas pabota

76

ber no any 6accelina B pa3IMyHBIX HANPaBICHUSIX
X071b0a CIIMHOM BIlepe]] ¢ TpeOKOBBIMU ABHIKEHUSIMU PYK
ynpaxaeHue «KTo Bbime»

nepensuratbes — «Kpoxoauisn»

urpa «®dyt0oi B BoAe»

WuauBuayanbHas pabora

77

Bo6erats B Boy, 1ajias Ha Hee
NepeIBUKEHUE 110 THY Ha3aj
KJIACTh JIUIO B BOAY B JIAIOIIN
OpbI3raTh Ipyr Apyra
JBUKEHUS] HOT

KpOJIb Ha TPy

urpa «BoaHel Ha MOpe»
WupuBuayanbHas paboTta

78

[Tamats HA BOY
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HepeaBIKEHHE M0 JTHY OOKOM

KJIACTh JIULIO B BOAY, 3aJ€PKAB JIbIXaHUE
XOJUTh NapaMu

JBUKEHHUE HOT

KpOJIb HA TPy

urpa «PoHTaH»

WupuBuayanbHas pabora

79

IIponBurarscs B Boze, npeiras «Kak 3aiiuuku
BBIIOX B BOJy IO CUTHAILy

paboTa HOT Ha CIIMHE YIOp O JTHO OacceifHa
ynpaxsenue «OCTyau Jaii»

urpa «berom 3a msiuom», «Kopobouxa»
WupuBuayanbHas pabora

80

bpe1sratecs, OKyHasCh B BOLY

10 CUTHAJIy 3a/1€pKUBaTh JIbIXaHUE
JBH>)KEHUS HOT C OTIOPOM
IIOTPYKEHHUE C FOJIOBOM

urpa «Kapacuk u myka»
CBOOOJHOE KyTlaHue
WunuBuayansHas pabora

81

BcennpiBanue u nexaHue Ha BOJE MO BBIOOPY
CKOJIb)KCHUE Ha TPYyIU

CKOJIbKEHHE Ha CIIMHE

urpa «Bongomazen»

WnnuBuayanbHas pabora

82

CkomnpKeHHe Ha TPy ¢ paboToi HOT
HOJNPBITMBaHKUE IO 00pyY
MOJTHUMAHUE TPEIMETOB CO JHA
CBOOO/IHBIC HTPBI C MTIOM
WunuBuayansHas pabora

83

[1naBanue Ha rpyau ¢ paboTOM HOT C OIOPOI

MIJITaBaHUE Ha CIIUHE ¢ paboTO# HOT C OMOpoi
CKOJIb)KEHUE Ha TPYIH € TPEOKOBBIMU JABHKEHUSIMU PYK
CBOOO/IHBIE UTPBI

WuauBuayanbHas paboTa

84

CKomnpKeHHEe Ha TPYIU U Ha CIIMHE ¢ TPeOKOBBIMU JBUKEHUSIMH PYK
BBIJIOXH B BOJY C TOBOPOTOM T'OJIOBBI

CcBOOOIHOE TIJIABaHNE

WnnuBuayanbHas pabota

85

Bxon mapamu

MIOTPYKEHHUE B BOJY C BBIIOXOM IIapaMu
MOTPYXKEHHUE C OTKPHIBAHUEM IJ1a3
JBU)KEHUE HOT C OIIOPOM

yrpaxxHeHHe «Y Koro 0oJbIIe My3bIpen»
urpa «lepenpasa»

WnuBuayansHas pabota

86

CaMocTosATENBHO BXOIUTh B BOY
ynpaxxaenue «Hacoc»
yIpaxHeHue «/{ocTanb UrpymKky»
JIe)KaHUe Ha TPYIHU C BBIIOXOM
BBIJIOXH B BOJY

urpa «baiinapku», «XopoBoa»
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NunuBuayanpHas pabora

87

B6eraTh 1 okyHaThCA

BBIJIOXH B BOJly C IOTPYXEHHUEM ITapaMu
JBU>)KEHUS HOT C OTIOPOM

MOUCK MTPEMETOB B BOJIE, OTKPhIBas riia3za
urpa «llokaxu nsatkn», «HeBon»
WunuBuayanpHas pabora

88

OxyHaTbCsl CaMOCTOSATENBHO

ynpaxsenue «Hacoc» ¢ moBOpoTOM IroJIOBbI
pabota HOT ¢ omopoii u 6e3

IOJIHBIPHBAHUE B 00pyY

urpa «IIponess B kpyr», «Kapycenu»
WupuBuayanbHas paboTa

89

Xonpba u Oer, ¢ TpeOKOBBIMU IBHKCHUSAMHU PYK
ynpaxsenue «llokaxu maTkmw»

nonsiTKa ynpaxseHus «llommaBoky», «Menysa»
urpa «Iloe3n B TyHHENB)

WuuBuayanbHas padbora

90

IIpbIKKHM C IPOABUKEHUEM BIIEPE]

pabota Hor 0e3 OMopHI HA CIIUHE

BBIJIOXH B BOJY IIPH IIOTPYKEHUU U JIS)KAHUH HA TPYIU
urpa «Kopoboukay, «Kapacu u nryka»
WupuBuayanbHas paboTa

91

CB0OOIHOE KYIIAaHUE W IJIaBAHUE
urpsl «Kapycenmny», «®oHtany, «Cmemnbie pedsiTa»
WunuBuayanbHas padbora

92

Ynpaxuenue «llormaBok»
yrnpaxxHeHHe «3Be3a»
JIe)KAaHHUE Ha CIIMHE
CKOJIbJKEHUE Ha Ipyau
CKOJIbJKEHUE HA CIIUHE
urpa «OXOTHHUKH U yTKa»
WupuBuayanbHas paboTa

93

CKonpXeHHE Ha TPy U HA CIIMHE

JBH>)KEHUS HOT C OMIOPOM

BBIJIOXH B BOJAY C MOBOPOTOM T'OJIOBEI B JIC)KaHUU HA I'Pyau
B HaKJIOHE BIiepe]] paboTa pyk Kpojem

urpa «Kauenm», «Topnena»

WuauBuayanbHas paboTa

94

Cros, paboTa pyk Ha Tpy/au, Ha CITUHE

IJTaBaHUE C 3aAEPIKKON JbIXaHUs

CKOJIbJKCHHUE Ha TPYJU U HA CIIMHE C JBHXKECHUSMU PYK
urpa «lIaTHamkn»

NunuBuayanpHas pabota

95

Jlexxanue Ha criiHe 6€3 Omopbl
JBU>KEHUS HOT C OTIOPOM

BBIJOXU B BO)Iy C HOBOpOTOM TOJIOBBI
CKOJIb)KEHUE Ha TPyIU

CcBOOOIHOE IIJIABaHHE
NunuBuayanbHas pabota

96

[1naBanue Ha rpyu U Ha CIIMHE ¢ pabOTOI HOT ¢ ONOPOM
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BBIIOXH B BOJY
CKOJIbKEHUE Ha TPYIH U Ha CIIUHE ¢ pabOTON HOT B KOOPAMHAIIMH C
IBIXaHUEM

CB00OOIHOE IIIaBaHUE

WuauBuayanbpHas paboTa

97 [TnaBanue ¢ 3aAep>KKOM JbIXaHUS

paboTa pykK CTOs1, B CKOJIb)KEHUU Ha IPYAU, HA CIIHHE
BBIJIOXU B BOJY

urpa «Krto koro?»

WupuBuayanbHas paboTa

98 CKoJIb)KEHHE HA TPYIH

CKOJIb)KEHUE HA CIIHHE

BBIJIOXHU B BOJY

COYeTaTh IBUKECHHUS HOT C JIbIXaHUEM
urpa «Kapacu u kapms»
WupuBuayanbHas pabora

99 CkomnpKeHHe Ha TPYIU C BBIIOXOM
CKOJIbKEHHUE Ha CIIUHE C IBYKCHUSIMHU HOT
BBIJIOXH B BOJY

MJIaBaHUE HA TPYAU B KOOPIWHALIUU JIBIXaHUS
urpa «XopoBoa», «Mopckoit 60i»
WunuBuayanbHas padbora

100 | [InaBaHue HA rPyAU C OTIOPOH

[JTABaHUE HA CIIMHE C OTIOPOM

JBUKEHUS HOT B KOOPJMHALIUHU C JbIXaHUEM
urpa «Y noukay, «lIaTHamkm»
WnnuBuayanbHas pabora

101 | IlnaBaHue Ha TPyAX ¥ HA CIIMHE IIPU TIOMOIIM HOT C OTIOPOH
CKOJIb)KEHHUE Ha TPYJH C ONOPOH ¢ TpeOKOBBIMU JIBUKEHUSIMH PYK

urpa «lyka»
WupuBuayanbHas paboTa

102 | CkonpxeHne Ha TPy C TOCTETICHHBIM BBIIOXOM
CKOJIb)KEHHE Ha CIIUHE C IBM)KEHHSIMU HOT
BBIJIOXH B BOJTY

urpa «BunT», «KyBBIpOK B BOZE»
WunuBuayanbHas paboTa

103- | [InaBaTh C MONHON KOOpPAUHALIMEH ABMKEHUHN PYK U HOT C
104 | uepenoBaHWEM IJIABAaHUS HA 3a/I€PIKKE JBIXaHUS

urpa «HeBoa», «Kapacu u kaprbi»

WnnuBuayanbHas pabota

105- | [InaBaHue HA TPY/AH U HA CIIMHE HA JTATLHOCTH
106 | cBoOOaHOE TITaBaHHE
WuuBuayanbHas pabota

107- | CBoOoaHOE IIITaBaHUE
108 | urpsl o BEIOOPY
NunuBuayanpHas pabota

Hroro

108
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Temamuueckuii Mooynp «300p0o6ve»

Ta0muna 3.2

No Tema Lenn

1 «Kak ycTpoeHo Teno O3HaKOMUTB JA€TEN C YCTPOHCTBOM YEJIOBEYECKOTO TENA;
gesoBeka?» (GbopMHpPOBATh NPEJCTABICHUE O CBSA3U ABUraTEIbHON

AKTUBHOCTH U 37I0POBBSL.

2 Bbecena «Kak pacrer O3HaKOMHUTH JIETEH CO 3HAYCHUEM OPraHOB YEJIOBEKa,
4eJI0BEK?» BOCIIUTBIBATH JKEJIAHUE ObITh 3/I0POBBIM.

3 CroxeTHO-poJieBast urpa [Toka3atp B Urpe, Kak TPEHUPYIOTCS CIOPTCMEHBI,
«CriopTuBHas LLIKOJIA. Pa3BUBAIOT pa3IMyYHbIE IPYIIbI MBIIIL, TOOYAUTH

3aHUMAThCS CIIOPTOM.

4 «MBlI pedsiTa cMelble, IIpoBectu scradeTy ¢ UCIIOIB30BAHUEM YIIPAKHEHUN Ha
OBICTpBIC, YMETIBICY. pa3BUTHE PA3IMYHBIX TPYIT MBIIIIL.

5 «YHTO mpOUCXOIUT, KOT 1A O3HaKOMUTH JETEH C HA3HAYCHUEM U pabOTOM
MBI €IUM 7 MUIIEBAPUTEIHHON CHCTEMbI OPTaHU3Ma.

6 becena «Kak yxaxuBarb 3a | O3HAKOMUTb J€Tel C OCHOBHBIMU IPAaBUJIAMHU YXOJa 32
3y0aMu?» 3y0aMu ¥ pOTOBOM MOJOCTBIO.

7 OmnbiT «Kak paboraer CucrtemMaTu3upoBaTh MPEICTABICHUS JieTell 0 paboTe
KEIYJTOK?» OpraHOB MMUIICBAPCHHUSI.

8 «CrnopTinanus — cTpaHa IIpoBecTu cCOpeBHOBAHUS MEXAY I€TbMU B CHIIE U
3II0POBBSI» JIOBKOCTH, IPUBUBATH JIIOOOBB K CIIOPTY.

9 «lpImTe Ha 310POBHEY. JlaTh 3HaHUS O CTPOSHUH OPTaHOB JIBIXaHUS, O 3HAYCHUH

YHCTOr0 BO3AyXa AJIs 310POBbs UeIOBEKa.

10 UreHne Xya0KECTBEHHON [TpuoOumTh AeTeit K 310poBOMY 00pa3y KHU3HH.
muteparypsl. H. CemeHoBa
«Kak crarp HebGonelnkoi».

11 OmnbIT «MHOro 11 Bo3yxa | Iloka3aTh HEOOXOAUMOCT YIPAXXKHEHUH, YBEITMUMBAIOIUX
B JIETKUX?» 00BEM JIETKUX.

12 «[Tana, mama, 51 — [IpuBneus poauTenei K €1y BOCHIUTAHUS 3J0POBOTO
CTIOPTHUBHAS CEMBSI». pebOeHKa, MoMOYb YIYUIICHUI0 MUKPOKJIMATA B CEMBE.

13 «Pexum aHD. CdopmupoBaTh y neTeld npecTaBieHne 0 IPaBUIbHOM

PEKUME JTHS | TTOJIB3€ er0 COOIFOICHUS NSl 37I0POBbSL.

14 CroxeTHO-poJjieBast urpa IToka3zaTh B Urpe, Kak coOJI0AaeTCs PEKUM JIHS B IETCKOM
«Jletckuii can (pexumMHble | caly, IOAYEPKHYTh €ro BaXKHOCTb.

MOMEHTBHI)».

15 Urenune Xya0KeCTBEHHOU YTOYHUTH 3HAYEHHUE CHA JUUIS 3I0POBBS YEJIOBEKA.
muteparypsl. O. VIBaneHko
«CHIOKOHHOI HOYMY.

16 DKCKypcus B MapK. YTOYHHUTH 3HAHUS JIETEH O TOJIb3€E MPOTYIIOK Ha MIPHUPOTY,

3HA4YEeHHUs CBEXKETr0 BO3/1yXa JIJIsl 3/10pPOBbsI UEJIOBEKA.

17 «MuKpoObI U BUPYCBHI». JlaTh neTsM 31eMeHTapHOe MpeicTaBIeHHe 00

MH(EKITMOHHBIX 00JIE3HAX U X BO30YIUTEISAX.

18 CroxeTHO-poJieBast urpa [To3nakomuTh nerelt ¢ npodeccueit — 1abopaHT, 3aKPENUTh
«bonbHuIA 3HaHUS 0 BO30ynuTensx 6ose3Hel u cnocobax O0prObI ¢
(;taGopartopus)». HUMH.

19 OnbIT «MOXHO JTH €CTh Ha onbiTe mokasaTh 1€TSAM TO, UTO CHET IIpeBpalaeTcs B
CHEr?» IPA3HYIO XOJIOJIHYIO BOJLy — UICTOYHHK OOJI€3HH, YUUTh

JIeNIaTh BBIBOIBI.
20 «3umHsss OnuMnuana [IpoBecTr CIOPTHBHBIE COPEBHOBAHUS C UCTIOIH30BAHUEM

SUMHHX BUOOB CIIOPTA — KATAHUC HA CAHKAX, MCTAaHUC
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CHE)KKOB, Pa3BUBATh JJOBKOCTb U METKOCTb.
21 «JInunas rurueHay. Pa3BuTh y nereii noHMMaHue 3HAYCHHSI U HEOOXOTUMOCTH
TUTHEHUYECKUX MPOUEAYD.
22 JUN «I " ne npsuyTcst HayuuTts nereii yxaxxuBarh 3a pyKaMH, HOT'TSIMU,
MUKPOOBI?» MIPUBUBATH MOJIE3HBIE MPUBBIYKU.

23 UreHue Xyn0KeCTBEHHOU YTOUHUTH 3HAHUS AETEN O 3HAUEHUU COOJIIO/IEHUS TIPABUI
nureparypsl. A. bapro TUTUECHBI.
«/leBouka yymasasn».

24 «He nepeBenuce Ha 3emiie | [IpoBecTH cOpeBHOBAHUS C IPUBJICYCHUEM POIUTENEH

pyCCKOM OOTaThIpmy. (mam) B cuie, JOBKOCTH, BBIHOCITUBOCTH.

25 «ButamMuHbI 1 110J1€3HBIE [TononHUTH 3HAHUS IETEH O TOJIb3€ BUTAMUHOB U UX

IIPOJYKTBD». 3HAYEHUH JIJIs1 3[J0POBbsI UEIOBEKA.

26 I/ «Hyno-nepeBoy. 3aKpenuTh 3HaHUS JETEN 0 TOM, KaKUe IPOIYKThI
TI0JIE3HbI, @ KAKUe BPEIHBI U1 310pOBbs U BbIOPAThH
IIpaBUJIbHBIE.

27 «B roctax y anneTtura. Bwmecre ¢ netbMu mpuiymMaTh MEHIO ceMeiHOro odena,
oOpailiasi BHUMaHUE Ha M0JIE3HOCTh OJII0]1, 3aKPEIUTh
3HAHUA O MPABUIILHOM MTUTAHUH.

28 becena «lleiite, neru, Pacckazars etsM 0 110J1b3€ MOJIOYHBIX IPOJYKTOB JJIS

MOJIOKO!» pacTyIIero IETCKOr0 OpraHu3ma.
29 «3110poBBE U OOJIC3HBY. Hayuuts nereii 3a00TUTHCS O CBOEM 3[10pOBBE, U30€ras
CUTYaIuH, MPUHOCSIIUX BPe.
30 UreHue Xya0KECTBEHHON JlaTh nipeAcTaBICHNE O 3aKaJTMBAHUH, O TPO(PUITAKTHKE
mutepatypsl. C. MUXankoB | MPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUM.
«Mumo3say.

31 CroxxeTHO-poJieBasi urpa Y4uurth npenoTBpalaTh NPOCTyAHbIE 3a00IeBaHUS,
«MaseHbKas Mamay. BbIOMpAs 0JIEXK]y, COOTBETCTBEHHO MOTI0JI€, 3aKaJISIThCSL.

32 «310pOBbE B MOPSAKE — 3aKkpenuTh 3HaHUs AeTel 0 HEOOXOAUMOCTH (PU3NUECKUX

criacu0o 3apsake!» YIPaXKHEHUH ISl YKPETUIEHUS 3J0POBBSL.

33 «CropT 1 310pOBBEY. CrocoOCTBOBATh 3aKPEIUIEHUIO OCHOBHBIX IIEHHOCTEH
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU, YCTAHOBKH: CIIOPT MOJE3€H IS
3J10pOBBS.

34 JI/1 «Kakue BuabI criopTa YTOYHUTH 3HaHUSA JETEN O BUJAX CIIOPTA.

M300pa3uil XyI0KHHUK?»

35 «CropTcMen». [Iponomxkath yuuTh JeTel NenuTh GUrypy uenoBeka B
JIBUKEHHH, 3aKPENUTh 3HAaHUE BUIOB CIOPTA.

36 CroxeTHO-posieBast urpa Ilo3HakOMUTH e€TEN C ONMMIMHCKUMH BUJIAMU CIIOPTA,

«OIUMIUNCKNE UTPBDY. BOCIUTBIBATH JIFOOOBB K CIIOPTY.
6. MeToanueckoe odecnevyeHne MporpamMMbl
6.1. Pekomenayemasi iureparypa
6.1.1. OcHoBHas JMTEpaTypa
Ta0Omumna 4
Ne ABTOP(BI) 3ariaBue I'opon, Bun Koa
n/ U3JaTeJIbCTBO, TO | M3AaHUsd, -BO
n U31aHMs, KOJI-BO rpud IK3.
cTp.
1. babaesa T.H., HerctBo: IIpumepHas Cankr-IlerepOypr, | IIporpamma 1
ToroGepumse AT, oOpazoBarenbHas «IETCTBO-
porpamma I[TPECC»y,

17




Connuesa O.B. u ap. JIOIIKOJIBHOTO 2014 rop,
o0Opa3oBaHUs 352c.
2. babaesa T.U., MounuTopunr B nerckom | Canxt-IletepOypr, Hayuno- 1
I'orob6epunze A.l'., cany. «JIETCTBO- METOINUECK
Kpynext M.B. u ap. [TPECC», oe ocobue
2011 rom,
592 c.
6.1.2. lonostHuTEILHAA JIMTEPATYpa
Tabmauma 5
Ne ABTOP(BI) 3ariiaBue I'opon, Buja w3nanus, | Koa
n/ U3/1aTeJbCTBO, rpud -BO
1 roj u3J1aHusl, IK3.
KOJI-BO CTP.
1 Aranosa .A., CriopTuBHBIE PA3THUKU Mocksa: Metonuueckoe | 1
JaBeigoBa M.A. U1 JOLIKOJILHUKOB «APKTWy, nmocooue
2010.
128 c.
2 Humesa H.B. IlonBuxHEIE U CIIb.: MeTtoanueckoe 1
TUAKTUYECKUE UTPBI HA 000 rmocodoue
MPOTyJIKE «AETCTBO-
ITIPECCy,
2011.
192 c.
3 CanutapHo- Mocksa: HopmarusHo-
SIHUIEMHUOIOTNYECKHE «MO3AHUKA- MpaBoBast
TpeOOBaHUS K CHUHTE3», oubmmoTeka
YCTPOUCTBY, 2012. H0Y
COAECPIKAHUIO U 144 c.
OpraHH3aIlH PeKUMa
paboTHI B JOIIKOJIBHBIX
opranmzaiusx (CanlluH
2.4.1.2660-10
Cremanenkona D.41. COOpHUK MOABMKHBIX Mockaa: MeToauueckoe 1
urp. s paboTsl ¢ «MO3AUKA- nocobue
JeTbMH 2-7 JeT CHUHTE3p,
2011.
144 c.
Boponogsa E.K. [Tporpamma oOy4eHus CIIo [Tporpamma 1
IUTAaBaHUIO B IETCKOM «JIETCTBO
cany ITPECC»
2003 ron
83 c.
ITumukosa H.I'. OO0ydeHue MIaBaHUIO MockBa Metoanueckoe 1
JIETEH TOMKOJIBHOTO «Ckpunropuit nmocobue
BO3pacTa 2003»
2008 rox
90 c.
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Ne ABTOp(BI) 3ariaBue I'opon, Bun uznanus, | Koa
n/ U31aTeJbCTBO, rpug -BO
n roJ U3J1aHus, IK3.
KO0JI-BO CTP.
7 Yemenosa A.A., Cucrema oOyueHus CIIo Metonuueckoe | 1
CronmakoBa T.B. IUIaBAHUIO JeTel «JIETCTBO rmocobue
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa I[TPECC»
2011 rox
336 c.
8 Ocokun T.H. Kak Hayuutsb nereit MockBa Metoanueckoe 1
maBath: nocooue s | «IIpocsemenue» nocooue
BOCIIMTATEIIEN JETCKOrO 1985 rox
cajia 165 c.
9. Anucumona M.C., JIBurarenpHas CIIo6.: Mertonnyeckoe 1
Xabaposa T.B. JEeSITeTbHOCTD MJIAJIIIETO 000 nocobue
U CpEeJHEro «JIETCTBO-
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa [TPECCy,
2012.
208 c.
10. KpaBuenko 1.B., IIporynku B neTcKom Mocksa: Mertonnueckoe 1
Honrosa T.JL. cany. Mnaamas u TL «Cdepar, nocobue
CpEeIHSIS TPYTIIbI 2011.
176 c.
11. ITonrasuesa H.B., [Tpuobmaem Mocksa: Meronnyeckoe
Croxaposa M.IO., JOTIKOJIbHUKOB K TL «Cdepar, nocobue
Kpacuosa P.C., 3I0pOBOMY 00paszy 2012.
["aBpunosa U.A. JKU3HU 128 c.
12. Cunoposa 1.B. Kak Hayuuth peOeHka Mockaa: Mertonuyeckoe
I1aBaTh «Alipuc-mipecc, nocobue
2011.
152 c.
13. Muxknsesa H.B. OU3KyNbTYpHO- Mockaa: MeTtonudeckoe
037I0pOBUTENBHAs paboTa Vi nocobue
JETCKOT0 caja B «[lepciekTuBay,
KOHTEKCTE HOBBIX 2011.
(benepanbHbIX 152 c.
TpebOBaHMIT
14. | Conomennuxona H.B., dopmMupoBaHue Bonrorpan: Metonuueckoe | 1
Mamuna T.H. JIBUTATENbHON Cepsl «Yuurenby, nocobue
nereut 3-7 net: purdo- 2011.
TUMHACTUKA: KOHCIEKThI 159 c.
3aHATHI
6.2. CpencrBa odecneveHns JAJ1s1 0CBOCHUS NMPOTrPAMMBbI
6.2.1. Aynmno- 1 Bu1€0- mocoous
Tabnuma 6
Bua ayauo- u Buaeo- nocodus HaunmeHnoBanue nocoous
Buaecopuiabm | Komnblorepubie | ciaaiabl ayamo-
MPOrpamMMbl nocooue
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pabora B

Pexomennamnumn.
N3narenpcTtBo «YUUTEIDY.

+ + OU3KYIbTYPHO-03/I0POBUTEITLHAS
JOVY:  IIporpamMmsl.
Cnaiia-npe3eHraiuu.

6.2.2. HarasiaHblii MaTepuaJl

Tabmuma 7

KaprTunsbl, npegMeTHbIe KAPTHHKH, MOJEJIH, INIAKATHI KosmnuecTBo
I'yceBa T.A., BanoBa T.O. KaproTeka CrO’KeTHBIX KapTUHOK. HarmsaHbiit 1
nunaktuyeckuit marepuan. Bemmyck 14. [logBuxkubie urpel. Muiagmuii u
cpenHuii  momkonbHBIM Bo3pact. — CII6.: OO0 «U3IAATEJIbBCTBO
«JETCTBO-ITPECCy, 2011.
AramkanoBa C.H. ®usmueckoe pasButue nereil. HarmsmHoe mocoOwue. 1
[Ipunoxkenne K KypHany «/lomkonbHas  megarorukay. Cepus
«Mupopmanmonno-aenooe  ochamenue JOY». — CII6.: OOO
«M3JATEJIbCTBO «IETCTBO-ITPECCx», 2012.
VYopakHeHus s pa3BUTHS ruOKocT. — M.: «Alipuc-nuaaktuka», 2007 1

JlHeBHUK TBOETO 3710poBbs. Eciiu xouenib 6bITh 370poB Cepust «Mup BOKpyr
MeHs. — M.: OO0 «Manenbkuii reauii-IIpeccy, 2008

Pexxum nus nomkonbHuka. — M.: Alipuc-nipecc, 2004.

Crpoenue Ttena yenoseka Cepus «Mup Bokpyr mens». — M.: OO0
«Manenpkuii reauii-IIpecc»

Bynb 310poB. — M.: «KAPAITY3-IUJJAKTUKA» - TI «Chepar, 2009.

7. MaTepuaJIbHO-TeXHHUYECKOe o0ecreyeHne

7.1. Cniennaan3npoBaHHbIe Y4eOHbIE OMEIIEHNS U YYACTKH

Tabsuna 8
Ne HanmeHoBaHMe U IPUHALIEKHOCTD ILnomans KosmmuecTBo mect
n/n NOMeICHUS (KkB.M.)
1. | CiopTUBHBII 32T 70,9 30
2. | CnopTuBHas TUIOMIAIKA 400 200
3. | Bacceiin 60,2 15
4. | I'pynmoBoe moMenieHne 40 20
5. | Hentp (U3KYIBTYpPHO-03/I0POBUTEIHHOTO 3 2
HarpaBJICHUSI.
ITomenienue rpymnmst
6. | MemumuHCKMT KaOHHET 9,6 4
7. | ®uznokabuuer 39,7 15
8. | IlpouenypHsbIif KaOUHET 7,22 4
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N3onstop

7,22

10.

MaccaxHblii KaOUHET

59,4

11.

Kabuner rugpomaccaxka

16,5

12.

KaOuHeT KoppeKIuu 3peHus

24,8

13.

CToMaTOJIOTHUECKHI KAaOMHET

NP OOIN -

14,5

7.2. OcHOBHOE y4eOHOe 000pyI0BaAHHE

Tabmauia 9

HaunmenoBanue

HanmenoBaHMe cnenuaaiu3upoOBAHHBIX KAOUHETOB,
Jadoparopuii c nepevyHeM OCHOBHOI'0O
000py/0BaHNS

CnopTuBHBIN 3411

OOGopynoBanue: I X0abObI, Oera, paBHOBECHS; IS
MPBIKKOB; ISl KaTaHus, OpocaHusi, JIOBIIU, WTD; IS
nmom3anusd, nazaug, i1 OPY;  HarIsmHbIH,
JIAJTAKTUYECKU I, IEMOHCTPALIMOHHBIN MaTEepuall.

CrniopTuBHas ILJIOIAIKA

beroBass nmopoxka, sMa Uil NPBDKKOB B JUIMHY,
urposoii komiuiekc «l'oponok», kapycenu, «Pamyray,
TYPHUKH, JIECEHKH JUIs JIJa3aHUsl, TOPKH, Ka4yelIu U Ip.

baccenn

TepmomeTpsl it u3MepeHuss { BOIBI M BO3AyXa,
THJIPOMACCaXHbIC BaHHBI, IUIaBaTeJIbHBIC  JIOCKH,
HApYKaBHHUKH JIJIs1 O0yYSHUS TUIABAHUIO, TIABATEIILHBIC
KPYr'd, KOBPUKHM MacCakHble, CyXoi OacceliH,
TpeHaxkep «berosas nopoxkka», TpeHaxkep «Crammepy,
BEJIOTPCHAXKEP, HAISAIHBIA M JIEMOHCTPAIMOHHBIN
matepuan, manka «lIpaBuma  OGe3omacHocTH B
Oacceiine».

I'pynnosoe nomemnienue

CTOJII)I-HapTI)I, CTyJbsA, HAOCKa Mar"HuTHas, HOOCKa
IMIKOJIbHAasd, H_IKa(l)-CTCJ'IJ'Ia)K KHWKHBIN

Llentp (GU3KYIBTYpHO-
03/10pOBUTEIBHOIO
HaIpaBJICHUS.

ITomenienune rpynnsl

I[opo>i<1<a MacCCaxHasd, MAYU pa3HbIX PasMCPOB, KCIJIH,
TaHTCIIN, CKaKaJIKH, 06pyIII/I, MCIIOYKU C TIPYy30M,
6a,ZlMI/IHTOH, KaHaT, JICHTbl pa3HOIBETHLIC C KOJIBIIOM,
TCHHUCHBIC MY, MAYU JJIA ITMHT-TIOHTa U TIP.

MeauiueCcKuii KaOUHET

Cron MemuIUMHCKUHM, MmKa]p METUIUHCKUN  AJis
JIOKYMEHTAIIMHU, CTOJI MMCbMEHHBIN, TPUHTED, HOYTOYK.

DuznokadbUHET

Ob6nyuarens ynbTpaduoneroBelii OY®Hy, ammapaT
s YBU-tepanuu, anmapar i yapTpa3ByKOBOM
Tepanuu  «Aspo3onbHblii  Tyman-1.1», wunHrazstop
YIBTPa3BYKOBOMH «MyccoH-2, amnmapar TUTSt
yabTpa3BykoBo Tepanuu Y3T-1.01 @, nammna
apomaTuyecKas «Apomat-02y, HarpeBarTeb
uHpakpacHbIf, ammapaT Aa8  3nekTpodopesa,
WHTAJATOP KOMIIPECCHOHHBIN, CTOJ MEIUIIMHCKHM,
KpOBaTh, TYOYCBl IUIACTMAacCOBBIE, TUAPOPUILHBIE
MIPOKJIAJKU, OTHETYIIUTEb.

[TponetypHbIit KaOUHET

[Ikad MeANIUHCKUI AJT MEIUKAMEHTOB, KYyIIETKa
MEIUIIMHCKAas1, CTOJINK HHCprMeHTaﬂBHBIﬁ, ImoacTraBKa
JUTsi cOOpa MCTOIB30BAaHHBIX IIMPHUIIEB, XOJOIUIbHUK,
JIOTOK I 00paOOTKM IMITIPHUIEB, EMKOCTh JJis cOopa
UTJI, CYMKa-XOJIOUIHHHK JIJISl BAKIIUHBI.

N3onstop

KpoBarb, CTONT MEAMIIMHCKHI, WIPYLIKH JETCKHE,
TOPIIOK.
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10. | Maccaxxgblii kKaOuHET Kymerka w™accakHas, Bechl MEIUIIMHCKHE, BaHHA
rUpoMaccaxHas, yleBas KaOuHa, TymOa
MEAUIMHCKAS, mikadg MEAUIIMHCKHM, CTOJ
MEJIUIMHCKUHI, IIUPMa.

11. | Kabuner ruapomaccaxa ['unpoMaccakHble BaHHBI, H300PAKEHUS MOPCKHUX
JKUBOTHBIX.

12. | KabuHet KOoppeKLuu 3peHus Cron meauuuHCckuil, anmapat «Pota» s MpoBepKu
3peHHusi, amnmapar s CBETOUMITYJIbCHOW Tepanuu
«Acup», CTOJUK JUId armnaparos.

13. | Cromaronoruueckuii KaOUHET Cromaronoruyeckas YCTaHOBKAa B KOMILUIEKTE C

IIPUHAUICKHOCTSIMH, CTEPUIIN3ATOP BO3AYLIHBIN, CTYJI
CTOMATOJIOTUYECKHH, INKa] MEIUIMHCKUH, CTOJ
MEIULIMHCKUHN.
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